
Préparer des graines pour nourrir les oiseaux en hiver

De novembre à fin mars, les oiseaux de nos jardins ont besoins qu’on prenne soin d’eux. 

Voici quelques petites astuces pour protéger et nourrir les  oiseaux du jardin ;)

Tout d’abord, le matériel     :  

Vous aurez besoin de

fil de fer bouts de bois 

(longs de 3 cm)

ficelle petits pots en terre 

cuite

pommes de pin  graines « spécial 

oiseaux »

graisse végétale 

(type Végétaline)

Préparation

1 - Faire ramollir de la graisse végétale 25 à 30 secondes au micro-ondes pour qu'elle soit

malléable.

2 – Mélanger la graisse aux graines "spécial oiseaux du jardin".



3 – Confectionnez selon vos envies

Idée 1

Remplir le pot en terre du mélange graisse/graines 

et tasser en ayant préalablement mis le croisillon 

et passé le fil de fer par le trou pour maintenir la 

graisse puis suspendre.

Idée 2

Entourer une pomme de pain d’une ficelle, glissée 

dans les interstices.

Garnir la pomme de pin avec le mélange de graisse 

et de graines pour combler

tous les espaces.

Idée 3

Formez un croisillon avec deux brindilles, fixées au 

bout d’une ficelle.

Utilisez le mélange graine/graisse pour former une 

boule directement autour du croisillon.



4 - Laisser refroidir 30 minutes voire un peu plus

à l'extérieur.Il fait froid, elle se feront toutes

seules.

Installation

Au gré de vos envies, installez-les dans le jardin à hauteur minimum d'1,5 m pour limiter 

l'attaque des prédateurs, tels que nos amis les chats... ou accrochées sur les mangeoires.

Attention !

Il ne faut plus nourrir les animaux à partir de fin mars. 

Ils avaient besoin de vous pendant l’hiver mais le printemps regorge de nourriture qu’ils 

doivent apprendre à se procurer seuls.



Astuce !

Vous aimez bricoler ?

En 15 minutes et avec du matériel de récup’ vous pouvez fabriquer vous-même vos 
mangeoires.

Vous aurez besoin de boites de conserves, de 3 vis et d’un simple tasseau de bois de 5 cm 
de large.

- Fixez les boites de conserves sur le tasseau en vissant au centre.

- Fixez le tasseau où bon vous semble.

- Remplissez de graines. Elles y seront préservées de l’eau de pluie.

C’est prêt ! Profitez-en pour observer les petits gourmands, à l’abri pour manger.


