
Un potager dans mon jardin 

 

 

La haie sèche, ou technique de la « haie morte » a été mise au point 
par Hermann Benjes, à la fin des années 1980. Elle porte parfois le 
nom de « haie de Benjes ». On retrouve toutefois la trace de ce 
genre de pratique au Moyen-âge voire même à la Préhistoire. 

Quel intérêt au jardin ? 

- La haie sèche permet de revaloriser les matières mortes du 
jardin et évite alors les tours à la déchetterie. 

Les végétaux se décomposent à l’air libre et créent au fil 
du temps de la terre riche. C’est un composteur à ciel 
ouvert. 

- La décomposition progressive des végétaux qui la 
constituent permet alors à de nombreux insectes 
auxiliaires et animaux de se nourrir et s’y abriter.  

- Esthétique, elle peut aussi servir de clôture pour votre jardin et abriter 
certains végétaux des assauts du vent. Plus basse, elle peut délimiter et 
protéger le potager. 

 

Quand mettre la haie sèche en place ? 

- Il n’y a pas de période spécifique mais il est intéressant de 
profiter des tailles de saison pour utiliser les branches pour 
contenir votre haie.  

- Au fil des saisons, vous pouvez planter au pied des piquets des plantes 
grimpantes comestibles ou ornementales.  
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Comment faire ?  

- Plantez d’abord des piquets de bois à intervalles réguliers : tous 
les 40 cm. Puis un deuxième rang, espacé d’environ 80 cm à 1 m. 

- Entre deux piquets, disposez des branches dans le sens de la 
longueur pour contenir ce réservoir de biodiversité. 

Si vous voulez vous assurer la 
résistance de la construction, 
vous pouvez entrelacer les 
branchages, on dit plesser. 
Cependant, il faut le faire 
rapidement après les tailles 
des branches pour qu’elles soient suffisamment souples. 

Vous pouvez aussi utiliser des troncs d’arbres existants en guise de poteaux. 

- À l’intérieur de ce périmètre, vous pouvez déposer et entasser tous les 
déchets végétaux du jardin : feuilles mortes, bois, branchages, herbes 
désherbées… 

 

La haie pourra faire jusqu’à 1m de hauteur. 

- Au fil du temps, si la haie n’est pas enrichie, elle se décompose en humus et 
se tasse. Vous devez réapprovisionner en branchages, tailles et tontes si vous 
souhaitez garder le côté esthétique et l’intérêt d’une clôture. 
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